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［摘要］ 针对中国成年人群体，以五音应五脏、五脏对五志为理论依据，以音乐与人的情感交互关系为基
础，提出中医音乐疗法干预偏颇情志的方案构建思路。介绍了治疗目标和治疗对象的评估要素，并分别针对
喜、怒、忧、思、恐五种偏颇情志和气机运行，提出基于同气相求法和情志相胜法构建的具体方案，以及根
据乐曲的物理和文化特征、个体当前的情绪特征、对音乐的喜爱程度和熟悉程度选择治疗乐曲的方法。
［关键词］偏颇情志; 音乐疗法; 五音; 五脏; 五志

音乐疗法是指使用音乐或其元素 ( 声音、节
奏、旋律、和声、力度、节拍) 来实现个性化的
治疗目标，并通过有资格的专业人员来完成已批准

的音乐治疗［1］。音乐对于人的生理和心理均可产
生影响。研究表明，音乐能刺激大脑特定的区域，
经下丘脑-垂体-肾上腺轴影响自主神经系统，继而
调节免疫系统、心血管系统、呼吸系统和消化系统
等［2］。还有研究证实，音乐可刺激内分泌系统并
分泌与情绪、应激、压力、奖赏相关的激素，从而
调节人的心身健康［3］。目前音乐作为一种有效的
治疗手段已应用于改善精神类疾病 ( 如抑郁、焦
虑、精神分裂、孤独症和痴呆等) 及神经系统疾
病 ( 如帕金森病、阿尔茨海默病和脑瘫等) ，并显
示出良好的疗效［4 － 6］，同时还广泛应用于手术、病
房监护和临终关怀等领域［7 － 8］。其中，以调节情绪
为目的或手段的音乐治疗应用最为广泛。
我国采用音乐治疗疾病的历史久远。春秋时期

的《乐记》阐述了音乐对健康的影响，曰 “乐至
而无怨，乐行而伦清，耳目聪明，血气平和，天下

皆宁”。《黄帝内经》则把中医理论同音乐疗法相
结合，为中医音乐治疗理论奠定了基础［9］。古人
尤其重视音乐对情志的治疗，并指出音乐具有宣泄

情绪、转移负性情绪和调心养性的作用。例如，魏
晋时期的嵇康在 《琴赋》中提到，音乐 “诚可以

感荡心志，而发泄幽情，可以导养神气，宣和情

志”。阮籍在《乐论》中指出， “乐者，使人精神
平和，衰气不入，天地交泰，远物来集，故谓之乐

也”。唐代白居易在 《好听琴》中赋诗云: “本性
好丝桐，心机闻即空。一声来耳里，万事离心中。
清畅堪销疾，恬和好养蒙。尤宜听 ‘三乐’，安慰
白头翁”。音乐对情志的调节最为直接，方式也多
样，不仅可以单独使用，还可以配合其他中医治疗

手段，如针灸、气功、按摩、足浴等。然而从文献
中可以看到，大多集中于音乐治疗的理论阐述尚缺

乏中医音乐调理情志方案构建方法的论述。本文挖
掘中医音乐治疗理论和思想，并结合当代音乐治疗

的研究和技术，阐述中医音乐干预偏颇情志的方案

构建方式，形成较为普适性的音乐情志干预方法，

为临床治疗参考。

1 中医音乐治疗的理论基础

中医音乐治疗是音乐与中医理论相结合的产

物，其中中国传统的哲学思想起了桥梁作用。其
一，中国传统的音乐文化融入了阴阳哲学思想。战
国后期成书的 《周礼》以文字形式明确表述了古
代音乐十二律的阴阳属性，即六律为阳、六同
( 吕) 为阴。黄大同经考证认为，十二律的阴阳二
分结构具有三种形态，即被称作 “小阴阳”的单
阳双阴交替十二律，被称作 “大阴阳”的六六对
分阴阳十二律，以及表现为 “双阴阳”的双阳双
阴交替十二律［10］。其二，传统音乐与中医五行学
说相结合。中国传统音乐特别是汉族音乐，最为普
遍的是五声音阶，即宫 ( do ) 、商 ( re ) 、角
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( mi) 、徵 ( sol) 、羽 ( la) 。以这五个音阶为主音
建立了五种调式，并与五行学说相对应，即宫属土，

商属金，角属木，徵属火，羽属水。进而五音再与
脏腑和情志相联系，构成了完整的音乐治疗体系。
《灵枢·经别》曰: “内有五脏，以应五音，……外
有六腑，以应六律，六律建阴阳诸经，……此五脏
六腑之所以应天道者也。”《素问·阴阳应象大论》
指出，肝在音为角，在声为呼，在志为怒，怒伤

肝，悲胜怒; 心在音为徵，在声为笑，在志为喜，

喜伤心，恐胜喜; 脾在音为宫，在声为歌，在志为

思，思伤脾，怒胜思; 肺在音为商，在声为哭，在

志为忧，忧伤肺，喜胜忧; 肾在音为羽，在声为

呻，在志为恐，恐伤肾，思胜恐。
中医音乐治疗是以阴阳五行学说为理论依据，

以五音应五脏、五脏对五志作为辨证施乐的基础，
利用五种调式对人体气机运行的影响，以达到平和

阴阳、调理气血的作用。中医理论认为，情志偏颇
会导致气机不畅，脏腑失调，精气受损，变生疾

病。《素问·举痛论》曰: “百病生于气也，怒则
气上，喜则气缓，悲则气消，恐则气下，惊则气

乱，思则气结。”而音乐具有宣导、疏通的功能，
可以调和气血。《乐记》曰: “乐者乐也，琴瑟乐
心; 感物后动，审乐修德; 乐以治心，血气以

平。”司马迁也在《史记·乐书》中提到，音乐可
以“动荡血脉，通流精神而和正心也”。唐代王冰
在《素问·阴阳应象大论》中注曰: “角谓木音，
调而直也。徵谓火音，和而美也。宫为土音，大而
和也。商谓金音，轻而劲也。羽谓水音，沉而深
也。”郝万山认为，角、徵、宫、商、羽 5 种不同
调式的音乐对人体气机的影响分别顺应木气的展

放、火气的上升、土气的平稳、金气的内收、水气
的下降［11］。

2 中医音乐疗法干预偏颇情志的方案构建

实施中医音乐治疗之前，首先要明确治疗目标

和对象的特征，再评估音乐与治疗对象的情感交互

关系，最后根据中医的“理”和 “法”，选择有效
的音乐治疗方案并选择合适的乐曲，以期达到调节

情志的目的。
2. 1 方案构建前的基础评估
治疗目标的评估即偏颇情志的评估，是中医音

乐治疗最基础也是最重要的一步，所有的治疗方案

和方法都要围绕着目标而进行。首先，对治疗目标
的评估，需要明确偏颇情志的性质和数量，即治疗

目标为单一情志 ( 如悲 ) 还是复合情志 ( 如焦

虑) ，是单个还是多个情志问题。如果是多个情志
问题，则需评估问题的主次关系，并确定治疗的顺

序和取舍。其次，需评估偏颇情志的来源，即情志
问题是由什么原因引起的，由躯体疾病因素引起，

还是由不良生活事件引发。再次，评估音乐治疗偏
颇情志可能涉及到的中医音乐治疗的理论和方案，

可能达到的预期效果，以及所需的疗程。最后，评
估音乐是作为治疗的主要手段，还是作为辅助治疗

手段。
音乐治疗目标评估后还需要对治疗对象进行评

估，即考察治疗对象所属的群体特征。这是由于音
乐的欣赏与理解是通过人的感知、思维和情感系统
起作用的，而处于不同群体的人们，其思维、观念
和情感方面存在很大差异，从而影响了他们的音乐

感知和音乐行为。蔡振家［12］指出，人类心智在处
理音乐中的情绪时，包括低阶与高阶的各种历程，

低阶的情绪反应较为快速、单纯，具有跨文化的普
遍性，而高阶的情绪处理则涵盖了记忆、评估、决
策等认知历程，跟学习与经验有关。一些研究还表
明，性别角色可影响音乐感知及音乐行为［13 － 14］。
因此，对治疗对象进行评估，主要评估以性别、年
龄阶段、受教育程度、社会风俗与地域等基本人口
学特征而划分的群体。在后期，评估音乐与治疗对
象的情感交互关系，音乐干预方案的选择，以及治

疗音乐的选择，都要考虑不同群体的差异性。
2. 2 音乐与治疗对象的情感交互关系
情感特征是音乐最重要的特征，乐曲本身表达

了一种情感，而听众可以体会这种情感，也可以结

合其认知和自身的经历产生其他的情感反应。音乐
带给人的主观情绪感受与治疗最为密切，当人本身

的思想和情感与音乐所表达的思想和情感有比较好

的切合时，音乐治疗效果会较好，因此，评估人们

在听到特定音乐可能产生的反应是音乐治疗的必要

一环。
考察音乐与治疗对象的情感交互关系的思路

为: 首先，划定乐曲的选取范围，主要基于前期评

估的治疗目标情志的类型、涉及的治疗方案，以及
施治的群体特征进行划定。例如，治疗老年群体的
乐曲一般不适用于儿童群体。其次，选择情志类型
标签并对乐曲进行主观感受评定，情志类型标签可

以采用前人的研究结论，也可以自行编制。有研究
者以西方情绪理论为依据，把情绪划分为积极、中
性和消极，来研究大学生在欣赏音乐时的情绪感
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受［15］; 还有研究者采用词汇分析的方法，自行划

分了中国民族音乐的 7 种情绪结构［16］。最后，选
定乐曲进行情志分类，根据主观感受评定，为每首

乐曲赋予情志类型标签 ( 如欢愉感类) ，把属于相

同类型的乐曲归为一类，并根据评定的分数进行排

序。由于人对乐曲的感知具有差异性，同一首乐曲
也会在不同段落中传达不同情感，因此同一首乐曲

可以有不同的情志类别标签。例如，一首乐曲有
30%的人评定为抒发感类，而有 40%的人评定为
振奋感类。
2. 3 方案构建思路及具体内容
方案构建的思路为: 根据中医理论和前期研究

结果，建立目标情志、五行属性、五脏属性、五音
调式和主观情绪感受的对应关系; 并以此为前提，

采用两种施乐原则，即同气相求 ( 采用与听者当

前感受的相同类别的乐曲，引发其情志的表达、抒
发和宣泄) 和情志相胜 ( 采用一种情志去抑制另

一种情志的过度反应) ，分别构建具体偏颇情志的

中医情志治疗方案; 再邀请相关领域专家对方案进

行评价和修改; 最后，用文字或图表形式表达治疗

方案的使用方法及注意事项。中医音乐疗法干预偏
颇情志的具体方案见表 1。
2. 4 音乐的评估与选择
乐曲选择的恰当与否直接影响到治疗效果。选

择合适的音乐可以减少被治疗者的抵触情绪，增加

被治疗者的依从性。在选取音乐前，需要明确待选
乐曲自身的特征和治疗对象的个体特征，并根据治

疗目标和对应的治疗方案选取适合的音乐类型和乐

曲数量。
对乐曲本身特征的评估主要包括两方面，即物

理属性和文化背景。乐曲具有很多物理属性，如调
式、节奏、旋律、节拍、选用的乐器等。有些物理
属性与情志治疗密切相关，如节奏明快、音响强烈
的音乐会提高人的兴奋度，而节奏轻缓、旋律圆润
的安静型音乐有利于舒缓情绪。乐曲的文化背景与
人的情志也是密不可分的。一般来说，乐曲是在一
定的时代背景或文化背景中产生或创作的，表达特

定的主题或者作者的某些创作理念，有的乐曲背后

还隐藏着感人的故事。当人们听到一些熟知的音乐
( 如梁祝) ，或者某些具体特定风格的音乐 ( 如劳

动号子) ，就联想到乐曲背后隐藏的信息，进而对

治疗效果产生一定的影响。因此，应结合乐曲来源
信息和背景故事对其进行评估和分类。
治疗对象的个体评估主要包括个体当前所处的

情绪状态，以及对音乐的喜爱程度和熟悉程度。当
前的情绪状态与音乐情绪感知存在互相影响，音乐

可以用来调节情绪，同样人的情绪状态也会影响对

音乐的情绪感知。例如，人在高兴时会降低音乐本
身表达的悲伤程度，在焦虑时听到节奏快的乐曲会

感到烦躁，从而使音乐干预的效果降低。因此，在
具体的音乐干预过程中，需要根据当前情绪选择和

调整乐曲。此外，乐曲的喜爱度和熟悉度也会影响
音乐的治疗效果。一般来说，音乐表达的思想和情
绪与人的情感相切合时，音乐就会被喜爱、被接
受。在音乐治疗过程中一般会采用中等以上喜欢程
度的乐曲，使治疗者对音乐表达的情感产生共鸣。
乐曲熟悉度也是音乐选择的重要因素，因为熟悉程

度高的乐曲往往是个人喜爱的或流行的，在具体的

乐曲选择中需要对这一因素加以利用或控制。

表 1 中医音乐疗法干预偏颇情志的具体方案

目标情志 五行属性 五脏属性 五音调式 情绪感受 同气相求法 情志相胜法

怒 木 肝 角 释放感 采用角调或释放感类乐曲，
发泄内心积愤，释放胸中怒火

以金克木为依据，采用商调促进气机的内敛; 采用
倾诉感类乐曲，诱发悲志，引导对他人悲惨经历的
同命相连之感，来转移对“怒”的关注

喜 火 心 徵 欢愉感 选用欢愉感类 ( 包含徵调) 乐
曲，充分表达狂喜情绪

以水克火为依据，采用羽调式乐曲防止气机郁结;
根据“恐胜喜”，采用倾诉感类乐曲，引导想象，
诱发恐志

思 土 脾 宫 抒发感 采用宫调或抒发感类乐曲，
配合心理咨询，换角度思考

以木克土为依据，采用角调乐曲宣发气机; 采用喜
欢的音乐，以转移注意力; 也可采用怒胜思方法，
选取释放感类音乐，引导回忆或想象，诱发怒志

忧 ( 悲) 金 肺 商 倾诉感 采用商调或倾诉感类乐曲，
抒发郁结之气

根据“喜胜悲”，选取欢愉感类 ( 含徵调) 乐曲，
以喜化解悲忧

恐 ( 惊) 水 肾 羽 振奋感 采用羽调和振奋感类乐曲，
配合脱敏疗法，引导诉说恐
惧，激发斗志，战胜恐惧

以土克水为依据，采用宫调式调节气机升降; 也可
采用抒发感类乐曲，以语言引导深入思考，以“思
胜恐”
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3 小结

音乐治疗过程是人与音乐的互动过程。西医认
为音乐通过心灵的共鸣与生理的共振，使人的情绪

得以抒发、宣泄与调节，让人的思想得到升华、震
撼与感悟。中医理论以阴阳五行学说为基础，阐述
音乐对人体脏腑的气血运行以及情志的影响途径。
虽然两种表述方式有所不同，但均反映了音乐与心

理和生理密不可分的关系。中医音乐治疗更符合国
人的文化背景。中医音乐治疗不仅需要明确治疗对
象的疾病性质及个体的生理和心理状态，还要对治

疗手段 ( 音乐疗法和与之相配合的疗法) 有清晰

的认识，因此需要对治疗目标、治疗对象的特征、
音乐的特征以及人与音乐情感的交互特征等进行

评估。
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Project Construction Idea of Intervening Biased Emotion with Chinese Medicine Musicotherapy
XU Ｒui1，LI Chun2，PENG Jin1，HOU Xueyan3

( 1． Institute of Basic Ｒesearch in Clinical Medicine，China Academy of Chinese Medicine Sciences，Beijing，100700; 2． China
Academy of Chinese Medicine Sciences; 3． Shenyang Medical College)
ABSTＲACT This article suggests the project construction idea of intervening biased emotions with Chinese medicine
musicotherapy for Chinese adults，of which the theoretical basis is the correspondence between the five notes and the
five Zang organs as well as the correspondence between the five Zang organs and the five minds，and the foundation is
the interaction between music and emotions． It introduces the evaluation factors of therapeutic goals and subjects，and
raises the specific projects for the biased emotions ( i． e． joy，anger，anxiety，thought and fear) respectively and
corresponding Qi movement，based on“creatures with the same Qi seeking and responding with one another”and
“emotions restricting each other”． Also，we can choose the proper therapeutic music according to the physical and
cultural characteristics of different music，individual current features and their preference and familiarity with the music．
Keywords biased emotions; musicotherapy; five notes; five Zang organs; five minds
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